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¥ÀgÀªÀÄ¥ÀÇdå qÁ|| PÉ. ²æÃ zsÀªÀiÁä£ÀAzÀ £ÁAiÀÄPÀ ªÀÄºÁxÉÃgÀ

“AiÀiÁgÀ DPÁAPÉëUÀ¼ÀÄ, ̧ ÀzÁ GzÁvÀÛ
ªÁVgÀÄvÀÛzÉÆÃ, AiÀiÁgÀÄ ¥ÀgÀgÀ fÃªÀ£À
UÀ¼À£ÀÄß ¸ÁgÀAiÀÄÄvÀªÀ£ÁßV ªÀiÁrgÀÄ
ªÀgÉÆÃ, AiÀiÁgÀÄ ¥ÀgÀgÀ fÃªÀ£ÀUÀ¼À°è
±ÁAwAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀÄªÀªÀgÁVzÁÝgÉÆÃ,
AiÀ iÁgÀÄ F dUÀªÀ£ÀÄß fÃ«¸À®Ä
GvÀÛªÀÄªÀ£ÁßV ªÀiÁrgÀÄªÀgÉÆÃ AiÀiÁgÀ
J¯Áè PÁgÀåUÀ¼ÀÄ ¸ÀzÁ ªÉÄÊwæ¬ÄAzÀ
PÀÆrgÀÄªÀÅzÉÆÃ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁgÀÄ ¸ÀzÁ ªÀÄÄ¢vÁzÀ¯Éè D£ÀA¢¸ÀÄ
ªÀgÉÆÃ CAvÀºÀªÀgÀÄ ¸ÀzÁ D£ÀAzÀªÁV ¸ÀÄRªÁV EgÀÄvÁÛgÉ”.

EzÀPÉÌ GzÁºÀgÀuÉ J¤¹zÀAvÀºÀ F ªÀÄºÁ ¥ÀÅgÀÄµÀgÉÃ qÁ||
PÉ. ²æÃ zsÀªÀiÁä£ÀAzÀgÀªÀgÀÄ.  ²æÃAiÀÄÄvÀgÀÄ 18£ÉÃ ªÀiÁað 1919gÀ°è
²æÃ®APÀzÀ QjAzÉ JA§ ºÀ½îAiÀÄ°è d¤¹zÀgÀÄ.  ¨Á®å¢AzÀ¯ÉÃ
¨ËzÁÞ¸ÀQÛ ºÉÆA¢zÀÄÝ 12£ÉÃ ªÀAiÀÄ¹ìUÉ ¥ÀÇdå PÉ. zsÀªÀÄägÀvÀ£À
ªÀÄºÁxÉÃgÀ CªÀjAzÀ ̧ ÁªÀÄuÉÃgÀ ¢ÃPÉë ¥ÀqÉzÀgÀÄ.  22£ÉÃ ªÀAiÀÄ¹ìUÉ
G¥À¸ÀA¥ÀzÀ ¥ÀqÉzÀgÀÄ.  EªÀgÀÄ ²æÃ®APÀzÀ »jAiÀÄ C£ÉÃPÀ £ÁAiÀÄPÀ
xÉÃgÀjAzÀ ²PÀët ¥ÀqÉzÀÄ, 26£ÉÃ ªÀAiÀÄ¹ìUÉ ¥Á° w¦lPÀzÀ°è
r¥ÉÆèªÀiÁ ¥ÀqÉzÀgÀÄ.  1945gÀ°è §£ÁgÀ¸ï «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ°è
¥ÀzÀ« ¥ÀqÉzÀgÀÄ.  1949gÀ°è JA.J. ¥ÀqÉzÀgÀÄ.  ̈ sÁgÀvÀzÀ gÁµÀÖç¥Àw
AiÀiÁVzÀÝ gÁzsÁPÀÈµÀÚ£ïgÀªÀgÀ D±ÀæAiÀÄzÀ°è ¸ÀA¸ÀÌøvÀ, »A¢ ªÀÄvÀÄÛ
¨sÁgÀvÀzÀ vÀvÀé±Á¸ÀÛçzÀ°è CzsÀåAiÀÄ£À £ÀqÉ¹zÀgÀÄ.  ‘±Á¹ÛçÃAiÀÄ’ ¥ÀzÀ«
¥ÀqÉzÀgÀÄ.

£ÀAvÀgÀ ¨ËzÀÞ zsÀªÀÄäzÀ G£ÀßwUÉ ¤gÀAvÀgÀ ±Àæ«Ä¹zÀgÀÄ.
ºÀ®ªÁgÀÄ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À£ÀÄß PÀnÖzÀgÀÄ.  ºÀ®ªÁgÀÄ ¨ËzÀÞ ¸ÀA¸ÉÜUÀ½UÉ
¥ÀæzsÁ£À ¸À®ºÁPÁgÀgÀÄ DzÀgÀÄ.  §ºÀ¼ÀµÀÄÖ UÀæAxÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉzÀgÀÄ.

¨ËzÀÞ dUÀwÛUÉ £ÁAiÀÄPÀgÀAvÉ ¨É¼ÀVzÀgÀÄ.  CªÀgÀÄ C£ÉÃPÀ ¥ÀzÀ«
¥ÁjvÉÆÃµÀPÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀgÀÄ.  GzÁºÀgÀuÉUÉ ±Á¹ÛçÃAiÀÄ,
zsÀªÀÄäQÃwð, ²æÃ ̧ ÀzÀÞªÀÄä «±ÁgÀzÀ, ¥ÀjAiÀÄwÛ «±ÁgÀzÀ, w¦lPÁ,
ªÀV¸ÀégÀZÁgÀå ªÀÄºÉÆÃ¥ÁzsÁåAiÀÄ, §ÄzÀÞ±Á¸À£À « s̈ÀÆµÀt, zÀ±Àð£À
«±ÁgÀzÀ, ¸Á»vÀå ZÀPÀæªÀwð, ¸ÀzsÀªÀÄä ¥ÀæªÀwæPÁ ZÀPÀæªÀwð,
¦.ºÉZï.r.UÀ¼ÀÄ EvÁå¢ ¥ÀzÀ«UÀ¼À£ÀÄß ©gÀÄzÀÄUÀ¼À£ÀÄß zÉÃ±À
«zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ¥ÀqÉzÀgÀÄ.

²æAiÀÄÄvÀ zsÀªÀiÁä£ÀAzÀgÀªÀgÀÄ DzsÀÄ¤PÀ ¨ËzÀÞ dUÀwÛ£À°è
£ÁAiÀÄPÀgÀAvÉ «dÈA©ü¹zÀgÀÄ.  CªÀgÀÄ ±Á¸À£À C©üªÀÈ¢Þ ªÀzsÀð£Á
¸ÉÆ¸ÉÊn, ªÀÄ¯ÉÃ²AiÀiÁzÀ AiÀÄÄªÀ ̈ ËzÀÞ ªÀÄAqÀ°, ªÀiÁ£ÀªÀvÁ vÀvÀé
¸ÉßÃºÀ UÀÄA¦UÉ, «zÁåªÀzsÀð£Á ¦jªÉÃt ²æÃ®APÀUÉ D±ÀæAiÀÄzÁvÀ
gÁVzÁÝgÉ.  ªÀÄ¯ÉÃ²AiÀiÁzÀ §Ä¢ÞµïÖ «ÄµÀ£Àj ̧ ÉÆ¸ÉÊnAiÀÄ zsÁ«ÄðPÀ
¤zÉð±ÀPÀgÀÄ, ¸ÁÜ¥ÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæzsÁ£À ¸À®ºÁPÁgÀgÀÄ DVzÀÝgÀÄ.
CªÀgÀÄ 50PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ ̈ ËzÀÞ ̧ ÀA¸ÉÜUÀ½UÉ ¥ÀæzsÁ£À ̧ À®ºÀPÁgÀ DVzÀÝgÀÄ.
ªÀÄ¯ÉÃ²AiÀ iÁ, ¹AUÀ¥ÀÇgÀ, ²æÃ®APÀzÀ ¸ÀAWÀ PË£É ì¯ïUÉ
CzsÀåPÀëgÁVzÀÝgÀÄ.  ºÁUÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ zÉÃ±À «zÉÃ±À ¸ÀA¸ÉÜUÀ½UÉ
¤zÉðÃ±ÀPÀgÀÄ, bÉÃgïªÀÄ£ï, ¸À®ºÁPÁgÀgÀÄ DVzÀÝgÀÄ.

J®èQÌAvÀ ºÉZÁÑV CªÀgÀÄ C¢éwÃAiÀÄ ̄ ÉÃRPÀgÁVzÀÝgÀÄ.  ̧ ÀévÀAvÀæ
±ÉÊ°AiÀÄ°è CªÀgÀÄ ̈ ËzÀÞ zÀ±Àð£ÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉzÀgÀÄ.  zÉÃ±À «zÉÃ±ÀUÀ¼À°è
zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß ºÀgÀrzÀgÀÄ.  ̈ ËzÀÞ zsÀªÀÄäQÌgÀÄªÀ «ÄxÁå C¥ÀªÁzÀUÀ¼À£ÀÄß
zÀÆjPÀj¹zÀgÀÄ.  C®à PÁ®zÀ¯ÉèÃ CªÀgÀÄ ²æÃ®APÀ, §ªÀÄð,
¹AUÀ¥ÀÇgÀ, ªÀÄ¯ÉÃ²AiÀiÁ, xÉÊ¯ÁåAqï, xÉÊªÁ£ï, d¥Á£ï,
£ÀÆåf¯ÁåAqï, EAUÉèAqï, CªÉÄjPÁzÀ®Æè CªÀgÀÄ d£À¦æAiÀÄvÉ
¥ÀqÉzÀgÀÄ.

¥ÀÇdå ²æÃ zsÀªÀiÁä£ÀAzÀ xÉÃgÀgÀÄ 31£ÉÃ DUÀ¸ïÖ 2006gÀAzÀÄ
EºÀ¯ÉÆÃPÀ vÀåf¹zÀgÀÄ.
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¤ªÀÄä £ÉÆÃªÀÅUÀ¼À£ÀÄß d¬Ä À̧ÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉÃ?
aAvÉ ªÀÄvÀÄÛ s̈ÀAiÀÄ

¤ÃªÀÅ aAwvÀgÁVgÀÄ«gÁ ? ¤ÃªÀÅ zÀÄBRUÀ¼À°è¢ÝÃgÁ?
ºÁVzÀÝgÉ RArvÀªÁV F QgÀÄ ¥ÀÅ À̧ÛPÀªÀ£ÀÄß N¢.  F QgÀÄºÉÆwÛUÉAiÀÄ
¸ÁgÀªÀÅ ¤ªÀÄUÉ ªÀÄvÀÄÛ aAvÁPÁæAvÀjUÉ (CwAiÀiÁV vÀªÀÄä §UÉÎ
T£ÀßvÉAiÀÄÄ¼ÀîªÀgÁV ̧ Á«£ÀªÀgÉUÀÆ ¥ÀjvÀ¦ À̧ÄªÀªÀjUÉ) C¦ð À̧̄ ÁVzÉ.

aAvÉ ªÀÄvÀÄÛ zÀÄBRUÀ¼ÀÄ F JgÀqÀÄ PÉqÀPÀÄUÀ¼ÀÄ À̧zÁ eÉÆvÉ
eÉÆvÉAiÀÄ É̄èÃ ̧ ÁUÀÄvÀÛzÉ.  CªÀÅ dUÀwÛ£À°è ̧ ÀºÀªÀwðAiÀiÁV EgÀÄvÀÛzÉ.
¤ÃªÀÅ aAvÉ¬ÄAzÀ EgÀÄ«gÁzÀgÉ ¤ªÀÄUÉ zÀÄBR«zÉ. ¤ÃªÀÅ
zÀÄBTvÀgÁVzÀÝgÉ ¤ªÀÄUÉ aAvÉ¬ÄAzÉ.  £ÁªÀÅ ªÁ À̧Û«PÀvÉAiÀÄ£ÀÄß
¹éÃPÀj¸À¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ JzÀÄj¸À¨ÉÃPÀÄ.  £ÁªÀÅ EªÀÅUÀ½AzÀ
NrºÉÆÃUÀ¢zÀÝgÀÆ EªÀ£ÀÄß UÉ®è®Ä ©qÀ̈ ÁgÀzÀÄ.  £ÁªÉÃ UÉ®è̈ ÉÃPÀÄ.
£ÁªÀÅ EªÀ£ÀÄß UÉ®è§ºÀÄzÀÄ, ºÉÃUÉAzÀgÉ £ÀªÀÄä ¥Àj±ÀæªÀÄ¢AzÀ,
¸ÀjAiÀiÁzÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À¢AzÀ, zÀÈqsÀ¤zsÁðgÀ¢AzÀ ªÀÄvÀÄÛ
¸ÀºÀ£É¬ÄAzÀ, ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ Cj«¤AzÀ ªÀÄvÀÄÛ eÁUÀgÀÆPÀ ¥ÀæeÁÕ
QæAiÉÄ¬ÄAzÀ £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä s̈ÁªÉÇÃzÉæÃPÀUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¹ aAvÉ
ªÀÄvÀÄÛ zÀÄBRUÀ¼À£ÀÄß zÀÆjPÀj À̧§ºÀÄzÀÄ.

£ÀªÉÄä®è aAvÉUÀ¼ÀÄ £À«ÄäAzÀ̄ É DVzÉ, CªÀ£Éß¯Áè £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä
ªÀÄ£À̧ Àì¤AzÀ À̧È¶Ö¹zÉÝÃªÉ.  ºÉÃUÉAzÀgÉ £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä C À̧ªÀÄxÀðvÉ
CxÀªÁ CºÀA£À C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß CjAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ°è £ÉÆÃrzÉÝÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ
«µÀAiÀÄUÀ½UÉ «ÄxÀå ªÀiË®å ¤Ãr G©âºÉÆÃUÀÄvÉÛÃªÉ.  £ÁªÀÅ ¤dPÀÆÌ
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«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß CzÀgÀ AiÀÄxÁ jÃwAiÀÄ É̄èÃ £ÉÆÃrzÁUÀ £ÀªÀÄUÉ
dUÀwÛ£À°è AiÀiÁªÀÅzÀÄ ¤vÀåªÀ®è JAzÀÄ CjªÁV £ÀªÀÄä CºÀA s̈ÁªÀªÀÅ
PÉÃªÀ® ªÀÄÈVÃAiÀÄ PÀ®à£É¬ÄAzÁV, C²QëvÀ avÀÛ¢AzÀ UÉÆAzÀ®¢AzÀ
NqÁqÀÄwÛzÉ JAzÀÄ CjªÁUÀÄvÀÛzÉ.  £ÁªÀÅ §ºÀÄPÁ®¢AzÀ aAvÉ
ªÀÄvÀÄÛ zÀÄBRUÀ¼À£ÀÄß £Á±ÀUÉÆ½¸À®Ä ªÀiÁUÉÆðÃ¥ÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß
ºÀÄqÀÄPÀÄvÀÛ̄ ÉÃ EzÉÝÃªÉ.  £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ºÀÈzÀAiÀÄªÀ£ÀÄß
AiÀiÁªÀjÃw ¤«Äð À̧̈ ÉÃPÉAzÀgÉ CºÀA s̈ÁªÀªÀ£ÀÄß ªÀÄgÉvÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀvÉUÉ
Ȩ́ÃªÉ À̧°è À̧̈ ÉÃPÀÄ.  EzÀjAzÁV ªÀiÁvÀæ ¤d±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ ¤vÀå
À̧ÄR ®©ü̧ ÀÄªÀÅzÀÄ.

§ºÀ¼ÀµÀÄÖ d£ÀgÀÄ ºÁvÉÆgÉAiÀÄÄªÀªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ T£ÀßgÁzÀªÀgÀÄ
s̈ÀªÀåvÉAiÀÄ ºÁ¢ w½AiÀÄzÉ vÀªÀÄä É̄èÃ CzÀ£ÀÄß M¥Àà®Ä £ÁZÀÄªÀgÀÄ.

DzÀgÉ F CPÀÄ±À® ̈ ÁªÉÇÃzÉæÃPÀªÀÅ §®ªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ.  £ÁªÀÅ
JµÉÖÃ zsÀ«Ä¸À®Ä AiÀÄwß¹zÀgÀÆ CzÀÄ «¥sÀ®ªÁV ±ÀjÃgÀPÉÌ
CªÀåªÀ¹ÜvÀªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁr ªÁå¢UÀ½UÉ UÀÄjªÀiÁrzÉ.  EªÉ®èPÀÆÌ
AiÉÆÃUÀå ¥ÀjºÁgÀ K£ÉAzÀgÉ AiÉÆÃUÀå ªÀåªÀ¹ÜvÀ zsÁå£À «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ
CxÀªÁ ªÀiÁ£À¹PÁ ¸ÀÄ¤ªÀiÁðt KPÉAzÀgÉ C²QëvÁ ªÀÄ£À¸ÉìÃ
aAvÉUÀ½UÉ ªÀÄÆ® PÁgÀtªÁVzÉ.

¤ªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À°è AiÀiÁªÀUÀ̄ É DUÀ° aAvÉ DPÀæ«Ä¹gÀÄªÁUÀ
¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä aAvÉ ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß ¤ªÀÄUÉ ¹UÀÄªÀ AiÀiÁgÀ°èAiÀÄÆ
vÉÆÃj À̧̈ ÉÃr.  ¤ªÀÄä zÀÄBRªÀ£ÀÄß ±ÀªÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ CAvÀºÀ
À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀ°è ªÀiÁvÀæ ¤ªÀÄä aAvÉ ºÉÃ½PÉÆ½î.  JµÉÆÖAzÀÄ

ZÉAzÁVgÀÄvÀÛzÉ? MAzÀÄ ªÉÃ¼É ¤ÃªÀÅ ¤ªÉÄǟ Áè «µÀAiÀÄ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è
£ÀUÀÄªÀÄÄR¢AzÀ PÀÆrzÀÝgÉ, EzÉÃ£ÀÄ CAvÀºÀ PÀµÀÖ K¤®è.  PÉÃªÀ®
¤ÃªÀÅ ̧ Àé®à ±Àæ«Ä À̧̈ ÉÃPÀµÉÖ.  §ºÀ¼ÀµÀÄÖ AiÀÄÄªÀPÀgÀÄ vÀªÀÄä ̧ ÀAUÁwAiÀÄ



¨ËzÀÞ zsÀªÀÄð EAzÀÄ ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀªÉÃ?

£ÁªÀÅ ¨ËzÀÞ zsÀªÀÄäzÀ ¤d À̧égÀÆ¥À CxÉÊð¹PÉÆArzÀÝgÉ £ÁªÀÅ
¨ËzÀÞ zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß PÁgÀå²Ã® zsÀªÀÄðªÉ? JAzÀÄ ¥Àæ²ß À̧ÄvÀÛ̄ ÉÃ EgÀ°®è.
¨ËzÀÞzÀªÀÄð JA§ ¥ÀzÀPÉÌ £Á£Á «zsÀªÁzÀ CxÀð«ªÀgÀuÉUÀ½ªÉ.
¨ËzÀÞ zsÀªÀÄäzÀ ºȨ́ Àj£À°è C£ÉÃPÀ £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁzsÀ£ÉUÀ½ªÉ.
«±ÁézÀåAvÀ ̈ sËUÉÆ½PÀPÉÌ C£ÀÄ¸ÁgÀªÁV, C°è£À ̧ ÁªÀiÁfPÀ ¹ÜwUÀ½UÉ,
¸ÀA¸ÀÌøwUÀ½UÉ C£ÀÄ¸ÁgÀªÁV ««zsÀjÃwAiÀÄ £ÀA©PÉ ªÀÄvÀÄÛ
DZÀgÀuÉUÀ½ªÉ.  EªÉ®èªÀÇ À̧Ü¼À¢AzÀ À̧Ü¼ÀPÉÌ ©ü£ÀßªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ
PÉ®ªÀÅ vÁQðPÀjUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨ËzÀÞ nÃPÁPÁgÀjUÉ CxÀð¥ÀÇtð
J¤ À̧°®è.  »ÃUÉ KPÉ D¬ÄvÀÄ JAzÀgÉ §ÄzÀÞ s̈ÀUÀªÁ£ÀgÀ PÉ®ªÀÅ
À̧AQÃtð vÀvÀÛ÷éUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀ »A¨Á®PÀgÀÄ PÁ®PÁ®PÉÌ d£ÀjUÉ

«ªÀj À̧®Ä CªÀgÀzÉÃ DzÀ PÉ® «zsÁ£ÀUÀ¼À°è ¥ÀjZÀ¬Ä¹zÀgÀÄ.  E°è
À̧Èd£À²Ã®vÉ CªÀPÁ±À«zÀÄÝzÀjAzÁV dUÀwÛ£ÁzÁåAvÀ KPÀgÀÆ¥À

¸ÁzsÀ£É ¹UÀÄªÀÅ¢®è, »ÃUÁV MAzÀÄ zÉÃ±ÀzÀ ¸ÁzsÀ£É E£ÉÆßAzÀÄ
zÉÃ±ÀPÉÌ CxÀð»Ã£À J¤ À̧ÄvÀÛzÉ.  »ÃUÁV s̈ÁgÀwÃAiÀÄ ¨ËzÀÞ zsÀªÀÄä
aÃ¤ §ÄzÀÞzÀªÀÄä ¥Á±ÁÑvÀå ̈ ËzÀÞ zsÀªÀÄä EvÁå¢ JAzÀÄ « s̈ÁV À̧®ànÖzÉ.
¨ËzÀÞ zsÀªÀÄäªÀÅ CvÀåAvÀ À̧ºÀ£Á²Ã® zsÀªÀÄäªÁzÀÝjAzÀ EzÉÆAzÀÄ
KPÉÊPÀ ªÀiÁUÀð.  «ÄPÀÌªÀÅ À̧Ä¼ÀÄî JAzÀÆ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è, ºÁUÉAiÉÄÃ
CxÀð»Ã£À À̧A¥ÀæzÁAiÀÄPÉÌ ¥ÉÇæÃvÁì» À̧ÄªÀÅ¢®è.  §ÄzÀÞgÀÄ À̧ºÁ
CxÀð»Ã£À ¸ÀªÀð ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄUÀ½UÉ ¥ÉÇæÃvÁìºÀªÉÃ ¤ÃqÀ°®è.
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§zÀ̄ ÁV ̈ ËzÀÞ zsÀªÀÄð JAzÀgÉ “zsÀªÀÄä” zsÀªÀÄäzÀ°è K¤zÉ JAzÀgÉ
ºÉÃUÉ zsÀªÀÄðAiÀÄÄvÀªÁV ( À̧vÀåAiÀÄÄvÀ) CxÀªÁ GzÁvÀÛªÁzÀ jÃwAiÀÄ°è
fÃ«¸À§ºÀÄzÀÄ JA¢zÉ.  ºÁVgÀÄªÁUÀ EzÉÃ CvÀåAvÀ PÁgÀå²Ã®
(¸ÁzsÀ£ÁvÀäPÀ) zsÀªÀÄäªÁVzÉ.  dUÀwÛ£À AiÀiÁªÀÅzÉÃ À̧Ü¼ÀzÀ̄ ÁèUÀ°
CxÀªÁ PÁ®zÀ°è DUÀ° EzÀÄ PÁgÀågÀÆ¥ÀzÀ zsÀªÀÄäªÁVzÉ.
DzÀÝjAzÁV ¨ËzÀÞgÁzÀ £ÁªÉ®ègÀÆ ¨ÁºÀä DqÀA§gÀPÉÌ ¥ÁæªÀÄÄRå
¤ÃqÀzÉ DAvÀjPÀ ̧ ÁgÀPÉÌ CAzÀgÉ D¼ÀªÁzÀ zsÁ«ÄðPÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀPÉÌ
ªÀÄºÀvÀé ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ.  KPÉAzÀgÉ ¥Àæw ªÀåQÛUÀÆ ºÁUÀÄ ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄPÀÆÌ
É̈ÃPÁzÀ ªÀvÀð£ÉUÀ½UÉ ªÀÄÆ® À̧jAiÀiÁzÀ zÀÈ¶ÖAiÀiÁVzÉ.

«ÄxÀå zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ¼ÀÄ

§ÄzÀÞgÀÄ À̧A±ÉÆÃ¢ü¹zÀ À̧vÀåPÉÌ ‘zsÀªÀÄä’ J£ÀÄßªÉªÀÅ.  CzÀÄ
JAzÉA¢UÀÆ À̧vÀåªÉÃ DVgÀÄvÀÛzÉ.  DzÀÝjAzÁV §ÄzÀÞgÀ GzÁvÀÛ
É̈ÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À°è CPÁgÀå²Ã® JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀAvÀºÀzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀÄ

E®è.  ºÁUÉAiÉÄÃ D ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß C®à̧ Àé®à §zÀ̄ Á¬Ä À̧ ̈ ÉÃQ®è.
KPÉAzÀgÉ d£ÀjUÉ D ¨ÉÆÃzsÀ£É CxÀðªÁUÀzÀÄzÀjAzÁV F jÃw
AiÉÆÃa¸ÀÄªÀgÀÄ (ªÉÆzÀ®Ä CªÀgÀÄ §zÀ¯ÁUÀ¨ÉÃPÁVzÉ). »ÃUÁV
«©ü£Àß jÃwAiÀÄ d£ÀgÀÄ zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ jÃwAiÀÄ°è «ªÀj À̧®Ä
¥ÀæAiÀÄwß¹zÁÝgÉ.  »ÃUÁV «¸ÁÛgÀ §UÉAiÀÄ ¨sÁµÁåPÁgÀjzÁÝgÉ.
DzÀÝjAzÀ £ÁªÀÅ JA¢UÀÆ ¨ËzÀÞ zsÀªÀÄä PÁgÀå²Ã®ªÀ®è JAzÀÄ
ºÉÃ¼À̈ ÁgÀzÀÄ (AiÉÆÃa À̧®Æ ¨ÁgÀzÀÄ).  EªÉ̄ Áè zsÀªÀÄäzÀ §UÉÎ
EgÀÄªÀ «ÄxÁå zÀÈ¶ÖUÀ¼ÀÄ DVªÉ.  EAvÀºÀ «ÄxÁåzÀÈ¶ÖUÀ¼À
CeÁÕ£À¢AzÀ, zÀéAzÀé¢AzÀ ªÀÄvÀÄÛ À̧A±ÀAiÀÄ¢AzÀ GzÀ¬Ä À̧ÄvÀÛzÉ.
£ÀªÀÄä FV£À DzsÀÄ¤PÀ fÃªÀ£À ºÉÃVzÉAiÉÄAzÀgÉ £ÁªÀÅ PÉ®ªÀÅ ±ÉæÃµÀ×
zsÁ«ÄðPÀ vÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß DZÀgÀuÉUÉ vÀgÀ®Ä PÀµÀÖUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj À̧̈ ÉÃPÁVzÉ.
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ªÀÄÆ® : ¥ÀgÀªÀÄ¥ÀÇdå qÁ|| PÉ. ²æÃ  zsÀªÀiÁä£ÀAzÀ £ÁAiÀÄPÀ ªÀÄºÁzsÉÃgÀ

C£ÀÄªÁzÀ : C¤Ã±ï ¨ÉÆÃzï



£ÀªÀÄä «ÄxÁå zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ ¸ÀvÀå CjAiÀÄ®Ä DUÀzÉ (£ÀªÀÄä
À̧A±ÀAiÀÄUÀ½AzÀ £ÀA©PÉ ¥Àæ§® DUÀzÉ, £ÀªÀÄä ̄ ÉÆÃ s̈ÀUÀ½AzÀ vÀvÀéUÀ½UÉ

zÀÈqsÀ DUÀzÉ, £ÀªÀÄä EZÉÒ PÉÆgÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÉÆÃªÀiÁjvÀ£À¢AzÀ ̧ Á¢ü̧ À®Ä
DUÀzÉ) DzsÀÄ¤PÀvÉAiÀÄ ¥Àǣ ÉÆÃ s̈ÀPÉÌ §°AiÀiÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀªÀzÀÄ K£ÉAzÀgÉ
“¨ËzÀÞ zsÀªÀÄä PÁgÀå²Ã®ªÁV®è, CzÀÄ ¸Á¢ü̧ À®Ä DUÀzÀÄ” JAzÀÄ.
DzÀgÉ §ÄzÀÞjUÉ EªÉ̄ Áè ªÉÆzÀ̄ É UÉÆwÛvÀÄÛ, DzÀgÀÆ §ÄzÀÞ ̈ sÀUÀªÁ£ÀgÀÄ
vÀªÀÄä£ÀÄß CAzsÁ£ÀÄPÀgÀuÉ¬ÄAzÀ, ̧ ÀÄªÀÄä£É PÀÄgÀÄqÀgÁV £ÀA©PÉ¬ÄAzÀ
»A¨Á° À̧®Ä MvÁÛ¬Ä À̧°®è.  §zÀ̄ ÁV CªÀgÀÄ ¥Àæ²ß À̧®Ä ªÀÄvÀÄÛ
À̧A±ÉÆÃ¢ü̧ À®Ä ¥ÉÇæÃvÁì»¹zÀgÀÄ.  J°èAiÀÄªÀgÉUÉ £ÀªÀÄUÉ À̧A±ÀAiÀÄ

¤ªÁgÀuÉ DV®èªÉÇÃ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ GvÀÛgÀ ¹UÀ°®èªÉÇÃ
C°èAiÀÄªÀgÉUÀÆ ±ÉÆÃ¢ü¹ JAzÀgÀÄ.  CªÀjUÉ UÉÆwÛvÀÄÛ, K£ÉAzÀgÉ
J°è ̧ ÀvÀå C£ÀÄ s̈ÀªÀPÉÌ §gÀÄvÀÛzÉÆÃ C°è ̧ ÀA±ÀAiÀÄPÉÌ G½ªÉÃ (¸ÁÜ£À)
EgÀÄªÀÅ¢®è.  DUÀ £ÁªÀÅ ±ÀæzÉÞAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£Àå eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ
§Ä¢ÞªÀAwPÉ¬ÄAzÀ É̈¼Ȩ́ À̈ ÉÃPÀÄ.  £ÁªÀÅ §ÄzÀÞjUÉ RArvÀªÁV
¥Àæ±ÀA¹ À̧̈ ÉÃPÀÄ.  KPÉAzÀgÉ ‘¥Àæ±ÉßUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀªÉÃ
§ÄzÀÞ zsÀªÀÄä ºÉÆgÀvÀÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀîzÉ nÃPÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ®è’
JAzÀÄ w½¹zÀPÁÌV.
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ªÀiÁ£ÀªÀ zË§ð®åUÀ½UÉ ¥ÀjºÁgÀUÀ¼ÀÄ
AiÀiÁgÁzÀgÀÆ M§â §ÄzÀÞgÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ PÁgÀå²Ã®ªÀ®è JAzÀgÉ

CzÀgÀ CxÀð §ÄzÀÞgÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è vÀ¦àzÉ JAzÀxÀðªÀ®è, §zÀ̄ ÁV
D ªÀåQÛAiÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À°è J É̄ÆèÃ vÀ¦àzÉ JAzÀÄ CxÀð.  ºÁUÉAiÉÄÃ
DvÀ£À fÃªÀ£ÀzÀ ºÁ¢AiÀÄ°èAiÀÄÆ vÀ¦àzÉ JAzÀxÀð.  AiÀiÁªÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå
²Ã®zÀ CxÀªÁ £ÉÊwPÀvÉAiÀÄ ºÁ¢¬ÄAzÀ ¥ÀxÀ̈ sÀæµÀÖ£ÁV ¥Áæ¥ÀAaPÀ
À̧ÄRUÀ¼À°è C¢Ý ºÉÆÃVgÀÄªÀ£ÉÆÃ CAvÀºÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå ªÀiÁvÀæ ̈ ËzÀÞgÀ

zsÀªÀÄä vÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß PÁgÀå²Ã®ªÀ®è JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É.  zsÁ«ÄðPÀ
vÀvÀéUÀ¼ÀÄ C À̧A À̧ÌøvÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ZÀlUÀ½AzÀ vÀÄA¨Á ©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛzÉ.
ºÉÃUÉAzÀgÉ ²¹Û®èzÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß zsÀªÀÄä vÀvÀéUÀ¼ÀÄ PÀë«Ä À̧ÄªÀÅ¢®è.
CAvÀºÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÁgÀå²Ã®ªÀ®è JzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ E®è.  ºÉÃUÉAzÀgÉ
¤ÃªÀÅ vÀÄA¨Á gÉÆÃVAiÀiÁVgÀÄ«j, qÁPÀÖgï ¤ªÀÄUÉ PÉ®ªÀÅ PÀ»AiÀiÁzÀ
ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÁÛ£É, ¤ÃªÀÅ PÀ»AiÀiÁzÀ D ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀÄ®è JAzÀÄ PÀ°à À̧̈ ÁgÀzÀÄ. D ªÉÊzÀågÀAvÀÄ ¤ªÀÄä
gÉÆÃUÀzÀ ̧ ÀégÀÆ¥À UÀªÀÄ¤¹ ¤ªÀÄUÉ OµÀ¢ü ¤ÃrgÀÄvÁÛgÉ.  ºÁUÉAiÉÄÃ
§ÄzÀÞ s̈ÀUÀªÁ£ÀgÀÄ À̧ºÁ vÀªÀÄä zsÀªÀÄä vÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¹zÁÝgÉ.
CªÀjUÉ dUÀwÛ£À°è ºÀ®ªÀÅ ªÀÄ£À¹ÜwAiÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ d£ÀgÀÄ EgÀÄªÀÅzÀÄ
w½¢vÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ «©ü£ÀßjÃwAiÀÄ ªÀÄ£À¹ÜwAiÀÄ zË§ð®åUÀ½UÉ
OµÀ¢üAiÀÄAvÉ F zsÀªÀÄä vÀvÀéUÀ¼ÀÄ «ªÀj À̧®ànÖzÉ.  F zsÀªÀÄä vÀvÀéUÀ¼ÀÄ
¥Á°¸À®Ä avÁÛPÀµÀðPÀªÁV®è CxÀªÁ C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀ ªÁV®è KPÉ?
KPÉAzÀgÉ AiÀiÁªÀUÀ ¤ÃªÀÅ EzÀ£ÀÄß ¸Á¢ü̧ À®Ä ºÉÆgÀqÀÄ«gÉÆÃ DUÀ
¤ÃªÀÅ PÉ®ªÉÇAzÀÄ ²¸ÀÛ£ÀÄß C¼ÀªÀr¸À ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.  ºÁUÉ
C¼ÀªÀr À̧ÄªÁUÀ ¤ªÀÄä°è D£ÀAzÀ GAmÁUÀÄªÀÅ¢®è.  §ºÀ¼ÀµÀÄÖ



d£ÀjUÉ K£ÉÃ PÉ® À̧ ªÀiÁrzÀgÀÆ CªÀjUÉ D£ÀAzÀ ¹UÀ̈ ÉÃPÀÄ, CzÀÄ
¥Áæ¥ÀAaPÀ PÁgÀåªÉÃ DUÀ° CxÀªÁ zsÀªÀÄä PÁgÀåªÉÃ DUÀ°, DzÀgÉ
zsÀªÀÄäªÀÅ F §UÉAiÀÄ EA¢æÃAiÀÄ ̧ ÀÄRUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ̄ ÁgÀzÀÄ.  CªÀgÀÄ
EzÀjAzÁV zsÀªÀÄä¢AzÀ zÀÆgÁV vÀªÀÄUÉ vÁªÉÃ ̧ ÀévÀAvÀæ aAvÀPÀgÀÄ
JAzÀÄ ªÀAZÀ£É ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ¥ÀgÀjUÀÆ ªÀAa À̧ÄvÁÛgÉ.  EzÉÆAzÀÄ
PÀÄAlÄ C¥ÀgÁzsÀªÁVzÉ.  vÀªÀÄä zË§ð®å M¥ÀÄàªÀ §zÀ®Ä CªÀgÀÄ
zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß PÁgÀå²Ã®ªÀ®è, EAzÀÄ ¥Á° À̧°PÉÌ DUÀzÀÄ, DzsÀÄ¤PÀ
¥Àæ¥ÀAZÀPÉÌ C¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ J£ÀÄßvÁÛgÉ.

£ÀªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄzÀ°è F ¸ÀévÀAvÀæ aAvÀPÀgÀ£ÀÄß ªÀiÁ£À¹PÀ
D®AiÀÄUÀ¼À°è EqÀ̈ ÉÃPÀÄ.  KPÉAzÀgÉ F ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ vÀ«ÄäµÀÖzÀAvÉ
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ J®èªÀ£ÀÆß ªÀiÁqÀ°.  CªÀgÀÄ vÀªÀÄä §AiÀÄPÉUÀ¼À£ÀÄß
»A¨Á° À̧° ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀªÀiÁdzÀ §UÉÎ PÁ¼Àf ªÀ» À̧zÉ ºÁUÉ ªÀiÁqÀ°.
CzÀjAzÀ¯ÉÃ F Mt «ZÁgÀ¥ÀgÀgÀ£ÀÄß ¤µÉÃ¢üvÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è
EqÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. AiÀiÁgÀ£ÀÄß d£ÀgÀÄ ̧ ÀévÀAvÀæ «ZÁgÀ aAvÀPÀgÀÄ
JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÁÝgÉÆÃ CªÀgÀÄ ªÁ À̧ÛªÀªÁV ªÁ À̧ÛªÀ¢AzÀ zÀÆgÀ
Nr ºÉÆÃVzÁÝgÉ.  CªÀgÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ «µÀAiÀÄzÀ°è ¹ÜgÀªÁV
¹zÀÞªÁV®è.  CªÀjUÉ AiÀiÁªÀ PÁ®zÀ°è K£ÉÃ£ÀÄ »vÀPÀgÀ, C£ÀÄPÀÆ®
JAzÀÄ PÁtÄªÀÅzÀÄ CªÉ®èªÀ£ÀÆß »A¨Á° À̧ÄªÀgÀÄ.  ªÁ À̧ÛªÀªÁV
EªÀgÀÄ ¨ËzÀÞ zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß fÃªÀ£ÀzÀ ¥ÀgÀªÀÄ±ÉæÃµÀ× ªÀiÁUÀð JAzÀÄ
CjAiÀÄ É̄Ã É̈ÃPÁVzÉ.  s̈ËzÀÞ zsÀªÀÄäªÀÅ vÀ£Àß fÃªÀ£ÀzÀ ºÁ¢AiÀÄ°è
¤µÀàPÀë¥ÁvÀzÀ «ZÁgÀ²Ã®vÉ, ¨sÀQÛ, ²Ã® ªÀÄÄAvÁzÀ ²¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ
DªÀj À̧®ànÖzÉ JAzÀÄ £ÁªÀÅ F J¯Áè CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß MAzÉÃ zÀédzÀ°è
EqÀÄªÉªÉÇ, DUÀ CzÀ£ÀÄß “§ÄzÀÞzsÀªÀÄä” dUÀwÛ£À ±ÉæÃµÀ× zsÀªÀÄäUÀ¼À°è
MAzÀÄ J£ÀÄßªÉªÀÅ.
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§¤ß ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjÃQë¹
“zsÀªÀÄä” JA§ ¥ÀzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ CxÀðUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.

GzÁºÀj À̧ÄªÀÅzÁzÀgÉ £ÁåAiÀÄ, À̧vÀå, ¸Áé s̈Á«PÀ DUÀÄºÉÆÃUÀÄ«PÉ,
±ÉæÃµÀ× fÃªÀ£À, À̧évÀAvÀæöå CxÀªÁ «ªÀÄÄQÛ, eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ EvÁå¢.
DzÀÝjAzÀ £ÁªÀÅ EzÀ£ÀÄß ºÀ®ªÁgÀÄ jÃw «ªÀj À̧̈ ÉÃPÁVzÉ.  §ÄzÀÞ
¨sÀUÀªÁ£ÀgÀÄ £ÀªÀÄUÉ zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß ¤ÃrzÀÄÝ ¥Á°¸À®Ä ºÉÆgÀvÀÄ
CAzsÀgÁV »A¨Á° À̧°PÉÌ C®è.  ¨ËzÀÞgÀ®èzÀ É̈ÃgÉ zsÀªÀÄðUÀ¼À°è
£ÁªÀÅ “KvÀPÁÌV F £ÀA©PÉ ªÀÄvÀÄÛ zsÁ«ÄðPÀ «¢üUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ
DZÀj À̧ÄwÛÃj?” JAzÀÄ ¥Àæ²ß¹zÁUÀ CªÀgÀ GvÀÛgÀ »ÃVgÀÄvÀÛzÉ,
“£ÀªÀÄä ¥À«vÀæ UÀæAxÀUÀ¼À°è EzÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÀgÀ°è K£ÉÃ EgÀ°, CzÀgÀ
«gÀÄzÀÞ ¥Àæ²ß À̧zÉ vÀªÀÄä ªÀA±ÀzÀªÀgÀAvÉ £ÁªÀÅ F À̧A¥ÀæzÁAiÀÄ
¥Á° À̧̈ ÉÃPÀÄ, »ÃUÉAzÉ £ÀªÀÄUÉ ²PÀët ¤ÃqÀ̄ ÁVzÉ”.

DzÀgÉ §ÄzÀÞgÀÄ vÀªÀÄä ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À°è “K»-¥À¹ìPÉÆ” J£ÀÄßvÁÛgÉ
CzÀgÀ CxÀð ‘§¤ß ¥ÀjÃQë¹’.  CªÀgÀÄ AiÀiÁjUÀÆ ‘§¤ß £ÀA©’
JAzÀÄ ºÉÃ½®è CxÀªÁ ‘§¤ß ¹éÃPÀj¹’ JAzÀÆ ºÉÃ½®è, ‘§¤ß
¥ÀjÃQë¹’ JAzÉÃ ̈ sÀUÀªÁ£ÀgÀÄ vÀªÀÄä ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄwÛzÀÝgÀÄ.
‘§¤ß, £ÉÆÃr ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA±ÉÆÃ¢ü¹ ¤ªÀÄä ¸ÁªÀiÁ£Àå eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ
§Ä¢ÞªÀAwPÉ §¼À¹’.  ¤ªÀÄä°è CAvÀºÀ «±ÉèÃµÀuÁ ±ÀQÛ¬Ä®è JAzÀÄ
ºÉÃ¼À̈ ÉÃr, F É̈ÆÃzsÀ£É ªÀÄºÁ ¥ÀÅgÀÄµÀjAzÀ §A¢zÉ CxÀªÁ
ªÀÄºÁ zsÁ«ÄðPÀ UÀÄgÀÄUÀ½AzÀ §A¢zÉ JAzÀÄ £ÀA§¨ÉÃr.
(KP ÉAz Àg É  Cª Àg À  ¨ ÉÆÃz s À£ ÉA i À Ä Ä ¸ Àº À «Äx À å¢Az À
«Ä²ævÀªÁVzÀÄgÀÄªÀÅzÀÄ) CxÀªÁ EªÀÅ zsÁ«ÄðPÀ ¥À«vÀæ UÀæAxÀUÀ½AzÀ



§A¢zÉ JAzÀÄ £ÀA§ÄªÀÅzÀÄ À̧ºÁ ¥Àæ±ÀA À̧¤ÃAiÀÄªÀ®è.  ¤ÃªÀÅ
¤ªÀÄä «ªÀÄ±Áð eÁÕ£À §¼À¹, ¤ÃªÀÅ ¥Àæw zsÁ«ÄðPÀ «¢üAiÀÄ
»A¢£À CxÀð UÀªÀÄ¤¹ CzÀgÀ ªÀÄÆ® UÀªÀÄ¤¹, CzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄ
UÀªÀÄ¤¹.  ¤dPÀÆÌ ErÃ ªÀiÁ£ÀªÀvÉAiÀÄÄ §ÄzÀÞjUÉ agÀIÄtÂAiÀiÁVzÉ.
KPÉAzÀgÉ «ZÁgÀ²Ã®vÉUÉ É̈ÃPÁzÀ «ªÀÄ±ÉðAiÀÄ£ÀÄß AiÀiÁªÀjÃw
§¼À̧ À̈ ÉÃPÀÄ, ºÉÃUÉ ¥ÀPÀë¥ÁvÀ«®èzÉ ̧ ÀévÀAvÀæªÁV aAw À̧̈ ÉÃPÀÄ, ºÉÃUÉ
zsÁ«ÄðPÀ UÀÄgÀÄ«®èzÉ CxÀªÁ ¥À«vÀæ UÀæAxÀUÀ½®èzÉ À̧évÀAvÀæªÁV
aAw À̧ §ºÀÄzÉAzÀÄ w½¹zÁÝgÉ.

§zÀ¯ÁªÀuÉ ªÀiÁqÀ®Ä K£ÁzÀgÀÆ EzÉAiÉÄÃ?
JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ ¸ÁéªÀ®A§£É¬ÄAzÀ ªÀÄvÀÄÛ §Ä¢ÞªÀAwPÉ¬ÄAzÀ

PÉ®ªÀ£ÀÄß M¼ÉîAiÀÄzÀÄ CxÀªÁ PÉlÖzÀÄÝ JAzÀÄ ¤zsÀðj À̧Ä«gÉÆÃ,
DUÀ CzÀgÀ°è À̧vÀå«gÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ E®è¢gÀ§ºÀÄzÀÄ, CzÀgÀ°è
ªÁ À̧ÛªÀ«gÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ E®è¢gÀ§ºÀÄzÀÄ.  DUÀ̄ ÉÃ ¤ÃªÀÅ CzÀ£ÀÄß
¹éÃPÀj À̧Ä«j.  ºÁUÀ®èzÉ EzÀÝgÉ ºÀ¼ÉAiÀÄ £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÉAiÉÄÃ
ºÉZÀÄÑ £ÀA©PÉUÀ¼ÁUÀÄvÀ ÛzÉ.  CzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ AiÉÆÃUÀåªÁzÀ
w¼ÀÄªÀ½PÉ¬Ä®èzÉ ¹éÃPÀj¹¢ÝÃj.  ‘¸ÁPÁëvÁÌgÀ - EzÉÃ ̈ ËzÀÞ zsÀªÀÄðzÀ
À̧égÀÆ¥ÀªÁVzÉ.  F jÃwAiÀÄ ̈ ËzÀÞ zsÀªÀÄðªÀÅ ̧ ÁªÀðPÁ°PÀ PÁgÀå²Ã®

zsÀªÀÄðªÁVzÉ.  ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä ¥Áæ¥ÀAaPÀ CUÀvÀåUÀ½UÉ C£ÀÄ¸ÁgÀªÁV
¨ËzÀÞ zsÀªÀÄðzÀ ªÀÄÆ® vÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß §zÀ̄ Á¬Ä À̧̄ Ájj.  §ÄzÀÞgÀÄ
F ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 2500 ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉAiÉÄÃ ¥ÀjZÀ¬Ä¹gÀ§ºÀÄzÀÄ.
DzÀgÉ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ M§â£ÁzÀgÀÆ §ÄzÀÞgÀ zsÀªÀÄä CPÁgÀå²Ã®,
CªÁ À̧ÛªÀ, JAzÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉAiÉÄ ªÀÄvÀÄÛ gÀÄdÄªÁvÀÄ ªÀiÁrzÁÝgÉAiÉÄÃ?
§ÄzÀÞgÀÄ £ÀªÀÄUÉ ²Ã®ªÀAvÀgÁUÀ®Ä ºÉÃ½zÁÝgÉ.  PÉ®ªÀÅ vÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß
ºÉÃ½zÁÝgÉ.  £ÁªÀÅ EzÀ£ÀÄß £ÉÊwPÀvÉAiÀÄ ªÀÈ¢ÞAiÉÆA¢UÉ ¥Á° À̧̈ ÉÃPÀÄ.
K£ÀÄ F £ÉÊwPÀvÉ ? £ÁªÀÅ EzÀ£ÀÄß CµÀÄÖ ̧ Àr®ªÁV «ªÀj À̧̄ ÁUÀzÀÄ.
KPÉAzÀgÉ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£À£ÀÄß ²Ã®ªÀAvÀ£À£ÁßV
ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.  DzÀgÉ ªÀiÁ£ÀªÀ ¤«ÄðvÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ
ªÀiÁ£ÀªÀ£À »vÀPÉÌ vÀPÀÌAvÉ §zÀ̄ Á¬Ä À̧§ºÀÄzÀÄ.  KPÉAzÀgÉ CªÀÅ
PÁ®PÉÌ vÀPÀÌAvÉ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀªÀiÁdPÉÌ vÀPÀÌAvÉ §zÀ̄ ÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ.  PÉ®ªÉÇAzÀÄ
ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊwPÀvÉUÀ¼ÀÄ PÉ®ªÉÇAzÀÄ gÁµÀÖçUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ F
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À̧ªÀiÁdzÀ°è ̧ ÀjºÉÆAzÀÄªÀÅ¢®è.  DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ §ÄzÀÞ ̈ sÀUÀªÁ£ÀgÀÄ
ºÉÃ½zÀ ²Ã®UÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ CªÀÅ C¨Á¢üvÀªÁVªÉ ªÀÄvÀÄÛ
PÁ¯ÁwÃvÀªÁVªÉ.  CªÀÅ ̧ Áé s̈Á«PÀ £ÉÊwPÀ ¤AiÀÄªÀÄ (²Ã®)ªÁVzÉ.
CªÀÅ ¸ÁªÀðwæPÀªÁV M¥Àà§ºÀÄzÁVzÉ.  KPÉAzÀgÉ CªÀÅ
ªÀiÁ£ÀªÀvÉAiÀÄ£ÀÄß D¼ÀªÁzÀ Cj«¤AzÀ CjvÀÄ ºÉÃ¼À̄ ÁVzÉ.  MAzÀÄ
ªÉÃ¼É ¤ÃªÀÅ C»A¸ÁAiÀÄÄvÀ fÃªÀ£À, ¥ÀæªÀiÁtÂPÀvÉ, ¤µÉ×, PÀgÀÄuÉ,
À̧ºÀ£É, PÀëªÉÄ ¥ÀæeÁÕ²Ã®vÉ EvÁå¢ DZÀgÀuÉUÉ vÀAzÀgÉ DUÀ ¤ÃªÀÅ

§ÄzÀÞgÀÄ ºÉÃ½zÀAvÀºÀ ²Ã®UÀ¼À£ÀÄß DZÀgÀuÉUÉ vÀA¢¢ÝÃj.  FUÀ
ºÉÃ½ F jÃwAiÀÄ §ÄzÀÞgÀÄ ºÉÃ½zÀ ²Ã®UÀ¼À£ÀÄß §zÀ̄ Á¬Ä À̧§ºÀÄzÉ?
§ÄzÀÞgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ; “£Á£ÀÄ PÀAqÀÄ»rzÀ À̧A±ÉÆÃzsÀ£É EzÀÄ,
C£ÀAvÀ PÁ®¢AzÀ dUÀwÛ£À°è C¹ÛvÀézÀ°èzÉ, DzÀÝjAzÀ EzÀÄ ºÉÆ À̧
zsÀªÀÄäªÀ®è, F zsÀªÀÄä FUÀ®Æ EzÉ, JAzÉA¢UÀÆ EgÀÄvÀÛzÉ”.
§ÄzÀÞgÀÄ F ̧ ÁªÀðwæPÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤«Äð¹zÉÝÃªÉ JAzÀÄ ºÉÃ½®è.
CgÀÄ PÉÃªÀ® CªÀ£ÀÄß ¥ÀÇtðªÁV CjvÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀvÉUÉ ‘zsÀªÀÄä’
JA§ ¥ÀzÀzÀ°è «ªÀj¹zÁÝgÉ.  F zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß »A¢£À §ÄzÀÞgÀÄ
«ªÀj¹zÀÝgÀÄ.  ‘K¤Ã zsÀªÀÄä’? zsÀªÀÄä JAzÀgÉ ̧ ÁªÀðwæPÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ.
F ¸ÁªÀðwæPÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ JAzÉA¢UÀÆ EgÀÄvÀÛzÉ.  DzÀgÉ £ÀªÀÄä
CeÁÕ£À¢AzÀ £ÁªÀÅ CjAiÀÄgÀÄ «¥sÀ®gÁzÉªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ fÃ« À̧®Ä
C À̧ªÀÄxÀðgÁVzÉÝªÀÅ.  zsÀªÀÄä EzÉÝÃ EgÀÄvÀÛzÉ, DzÀgÉ £ÀªÀÄä CeÁÕ£À¢AzÀ
£ÁªÀÅ ¤gÁPÀj¸ÀÄªÉªÀÅ.  DUÀ®Æ ¸ÀºÁ CzÀÄ EzÉÝÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ.

F §æºÁäAqÀzÀ°è §ºÀ¼ÀµÀÄÖ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛzÉ.  CªÉ̄ Áè
ªÀiÁ£ÀªÀvÉUÉ §ºÀÄ G¥ÀPÁjAiÀiÁVzÉ.  DzÀgÉ CªÀ£ÀÄß Cw C®àªÁV
¸ÀA±ÉÆÃ¢ü¸À¯ÁVzÉ.  »ÃVgÀÄªÁUÀ®Ä §ÄzÀÞgÀÄ ¨ËwPÀvÉAiÀÄ
À̧égÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß À̧A±ÉÆÃ¢ü¹, CxÉÊð¹PÉÆAqÀÄ F ¸Áé s̈Á«PÀ DUÀÄ-

ºÉÆÃUÀÄUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¹zÁÝgÉ.  ±ÀjÃgÀzÀ ̧ ÀégÀÆ¥À, ªÀÄ£À¹ì£À ̧ ÀégÀÆ¥À,
±ÀQÛAiÀÄ À̧égÀÆ¥À, EªÉ®èªÀ£ÀÆß CªÀÅ ºÉÃUÉ C¹ÛvÀéPÉÌ §AzÀªÀÅ, ºÉÃUÉ
EªÀÅ ªÀÄgÉAiÀÄUÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÃUÉ ªÀÄvÉÛ ¥ÀÅ£ÀB §gÀÄªÀÅªÀÅ, EzÉÃ
§ÄzÀÞgÀ É̈ÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ À̧égÀÆ¥ÀªÁVzÉ.  CªÀgÀÄ £ÀªÀÄUÉ GzÁvÀÛ
£Á®ÄÌ À̧vÀåUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¹zÁÝgÉ.

£Á®ÄÌ DgÀå À̧vÀåUÀ¼ÀÄ

CªÉAzÀgÉ :
1. zÀÄBR DgÀå À̧vÀå
2. zÀÄBRzÀ ªÀÄÆ® (PÁgÀt) DgÀå À̧vÀå
3. zÀÄBR ¤gÉÆÃzsÀ (CAvÀå) DgÀå À̧vÀå
4. zÀÄBR ¤gÉÆÃzsÀzÀ ªÀiÁUÀð DgÀå À̧vÀå (DgÀå CµÁÖAUÀ ªÀiÁUÀð)

§ºÀ¼ÀµÀÄÖ ̈ ÉÃgÉ ̧ ÀvÀåUÀ½gÀ§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ §ÄzÀÞjAzÀ ¥ÀæPÁ² À̧®àlÖ
4 DgÀå ̧ ÀvÀåUÀ¼À C£ÀÄ s̈ÀªÀzÀµÀÄÖ ̈ ÉÃgÉ AiÀiÁªÀÅzÀÄ ̧ Án¬Ä®è.  KPÉAzÀgÉ
EªÀÅUÀ½AzÀ¯ÉÃ £ÁªÀÅ eÁÕ¤UÀ¼ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.  PÉÆ£ÉUÉ F ¸ÀvÀåUÀ¼À
C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ̄ ÉÃ £ÁªÀÅ J¯Áè zÀÄBRUÀ¼À£ÀÄß PÉÆ£ÉUÁtÂ̧ À§ºÀÄzÀÄ.

EzÉÃ ̈ ËzÀÞ zsÀªÀÄäzÀ CAwªÀÄ GzÉÝÃ±À (UÀÄj) ªÁVzÉ.  E°è
F dUÀwÛ£À°è À̧zÁ ¥ÀæwAiÉÆAzÀgÀ®Æè CvÀÈ¦Û ºÁUÀÄ zÀÄBRªÀ£ÀÄß
PÁtÄwÛzÉÝÃªÉ.  F CvÀÈ¦Û¬ÄAzÁV PÁzÁl, ¨ÉÃgÉAiÀiÁUÀÄ«PÉ,
£ÉÆÃªÀÅ, ±ÉÆÃPÀ, ¥Àǣ Á¥À, ¤gÁ±É J®èªÀÇ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.  EzÉÃ
EzÉÃ ªÉÆzÀ® zÀÄBR ̧ ÀvÀå ? FUÀ ºÉÃ½ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ fÃ«UÉ
F À̧vÀå C£Àé¬Ä À̧ÄªÀÅ¢®èªÉÃ?

JgÀqÀ£ÉAiÀÄ zÀÄBR ¸ÀvÀåªÉAzÀgÉ F zÀÄBRUÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ
CvÀÈ¦ÛUÀ½UÉ PÁgÀt (ªÀÄÆ®) AiÀiÁªÀÅzÀÄ? §ºÀ¼ÀµÀÄÖ zsÁ«ÄðPÀ
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£ÁAiÀÄPÀgÀÄ F PÁgÀtªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»r¢®è.  CªÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ EzÀÄ
¨ÁºÀå PÁgÀtªÁVzÉ.  DzÀgÉ §ÄzÀÞgÀÄ EzÀÄ ¨ÁºÀä PÁgÀtªÀ®è,
EzÀÄ CAvÀjPÀ PÁgÀt JAzÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀ ¥ÀqÉzÀgÀÄ.  £ÁªÉÃ
PÁgÀtPÀvÀðgÀÄ (ºÉÆuÉUÁgÀgÀÄ). £ÁªÉÃ F J¯Áè PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß
¤«Äð¹zÉÝÃªÉ.  PÁgÀt £ÀªÀÄǟ ÉèÃ EzÉ. £ÀªÀÄä ¥Àæ§® CAnPÉÆ¼ÀÄî«PÉ,
¥Áæ¥ÀAaPÀ À̧ÄRUÀ¼À°è £ÀªÀÄä wÃªÀæ§AiÀÄPÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä C¹ÛvÀézÀ°è
£ÀªÀÄVgÀÄªÀ ¥Àæ§® CAlÄ«PÉ, EªÉÃ D PÁgÀtUÀ¼ÀÄ.  ¤ÃªÀÅ
ªÀiÁ£ÀªÀ£À zÀÄBRUÀ½UÉ ¨ÉÃgÉ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß PÁt¯Ájj.  £ÁªÀÅ
£ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀPÁÌV CxÀªÁ EA¢æÃAiÀÄ vÀÈ¦ÛUÁV PÉlÖ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß
ªÀiÁqÀÄªÉªÀÅ.  EzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ¤gÁPÀj¸À¯Ájj.  ºÁVgÀÄªÁUÀ®Ä
¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä zÀÄBRUÀ½UÁV ̈ ÁºÀäªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ¤A¢¸ÀÄ«j ? »ÃUÉ
EzÉÆAzÉ £ÉÊdªÁzÀ zÀÄBRzÀ PÁgÀt ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀ zÀÄBRPÉÌ
¥ÀjºÁgÀ ªÀiÁUÀð ¸ÀÆa¹gÀÄªÁUÀ ¤ÃªÀÅ ¨ËzÀÞ zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ
PÁgÀå²Ã®ªÀ®è JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄ«j ?

zsÀªÀÄä JAzÀgÉÃ£ÀÄ ?
AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ PÁgÁåvÀäPÀ «zsÁ£À¢AzÀ ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä

C¹ÛvÀézÀ §UÉÎ CjAiÀÄÄªÀAvÁzÀgÉ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæeÉÕAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ
À̧A É̈ÆÃ¢üAiÀÄ£ÀÄß UÀ½¹zÀgÉ, ±ÉæÃµÀ× fÃªÀ£À £ÀqȨ́ ÀÄªÀÅzÀAvÁzÀgÉ,

ªÀÄvÀÄÛ zÀÄBRªÉ®èzÀjAzÀ ªÀÄÄPÀÛgÁzÀgÉ CAvÀºÀ «zsÁ£ÀPÉÌ §ÄzÀÞgÀÄ
“zsÀªÀÄä” JA¢zÁÝgÉ.  DzÀÝjAzÀ zsÀªÀÄäªÉAzÀgÉ zÀÄBR «ªÀÄÄQÛAiÀÄ
ªÀiÁUÀðªÁVzÉ.  CAvÀºÀ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß DgÀå DµÁÖAVPÀ ªÀiÁUÀðªÉAzÀÄ
PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.  £ÀªÀÄUÉ J¯Áè PÁ®zÀ®Æè ªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀ ºÀ®ªÁgÀÄ
PÁgÀåUÀ½ªÉ.  £ÁªÀÅ J¯Áè PÀÄ±À® ªÀÄvÀÄÛ M¼ÉîAiÀÄ PÁgÀå ªÀiÁqÀ®Ä
¥ÉÇæÃvÁì»vÀgÁUÀÄªÉªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ¥Á¥ÀUÀ¼À£ÀÄß J¯Áè PÁ®zÀ®Æè
vÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.  DzÀÝjAzÀ̄ ÉÃ F ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ¥ÀgÀªÀÄ±ÉæÃµÀ×
ªÀiÁUÀð J£ÀÄßªÉªÀÅ.  KPÉAzÀgÉ EzÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£À C¹ÛvÀéªÀ£ÀÄß
G£ÀßwUÉÃj À̧ÄvÀÛzÉ.  DzÀgÉ ªÉÆzÀ®Ä ¤ÃªÀÅ ̧ ÀªÀÄåPï zÀÈ¶Ö (AiÉÆÃUÀå
w¼ÀÄªÀ½PÉ) ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä AiÀÄwß À̧̈ ÉÃPÀÄ.

À̧ªÀiÁä ¢n× (AiÉÆÃUÀå CjªÀÅ) :

EzÀjAzÁV ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÉ £Á®ÄÌ DgÀå ¸ÀvÀåUÀ¼À ¸ÀégÀÆ¥À
CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ.  ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀ PÁgÀåªÉÃ ªÀiÁrj, zsÀªÀÄðzÀ ºȨ́ Àj£À°è
DUÀ° CxÀªÁ É̈ÃgÉAiÀÄzÉ DVgÀ°, ªÉÆzÀ®Ä ¤ÃªÀÅ À̧ªÀÄäzÀÈ¶×UÉ
º ÉÃU É ª À È¢ ÞAi À iÁU Àª À Åz ÉAz À Ä CjAi À Ä¨ ÉÃP À Ä .  ¤ªÀÄU É
À̧ªÀÄäzÀÈ¶×PÉÆÃ£À«®è¢zÀÝgÉ ¤ÃªÀÅ CAwªÀÄ UÀÄj ªÀÄÄlȪ Ájj.  §ÄzÀÞ
s̈ÀUÀªÁ£ÀgÀÄ vÀªÀÄä ¥ÀæªÀZÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¹zÁUÀ CªÀgÀÄ £ÀªÀÄUÉ
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zÀÄBRzÀ CAvÀå ºÉÃUÉ JAzÀÄ «ªÀj À̧zÀÝgÀÄ.  CªÀgÀÄ AiÉÆÃUÀå
CjªÀ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¹zÀgÀÄ.  CªÀgÀÄ AiÉÆÃUÀå CjªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀzÉ
AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÆß £ÀA§ É̈Ãr JAzÀÄ §Ä¢ÞªÁzÀ ¤ÃrzÀgÀÄ.  ¤ªÀÄUÉ
aAvÀ£É ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄ£À¸ÀÄì ¨ÉÃPÀÄ, DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ ¤gÀxÀðPÀgÀ
AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ½AzÀ ¤ªÀÄä ªÀiÁ£À¹PÀ ±ÀQÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀåxÀðUÉÆ½ À̧ÄwÛ¢ÝÃj.
MAzÀÄªÉÃ¼É ¤ÃªÀÅ ¤gÀxÀðPÀgÀ AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀzÉ ¤ªÀÄä
ªÀiÁ£À¹PÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹zÀgÉ CzÀ£ÀÄß ¥ÀgÀ»vÀ PÁgÀåPÉÌ
§¼À¸À§ºÀÄzÀÄ.  ºÁUÉAiÉÄÃ ¤ªÀÄä£ÀÄß ¸ÀAªÀÈzÀÞUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ,
eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß UÀ½ À̧§ºÀÄzÀÄ, ¥ÀæeÉÕAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃªÀÅ
EAzÀÄ JzÀÄj À̧ÄwÛgÀÄªÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj À̧ÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ JAzÀÄ
CjAiÀÄ§°èj.  £Á«AzÀÄ AiÀÄ±À̧ Àì£ÀÄß KPÉ UÀ½¹®è JAzÀgÉ £ÁªÀÅ
C£ÀUÀvÀå «µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ UÀªÀÄ£ÀºÀj¹ £ÀªÀÄä CªÀÄÆ®åªÁzÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß
ªÀåxÀðUÉÆ½¹gÀÄªÉªÀÅ.

À̧ªÀiÁä À̧APÀ¥Àà (AiÉÆÃUÀåªÁzÀ AiÉÆÃZÀ£É) :

¤ªÀÄä AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ªÀÄvÀÄÛ ºÁ¤PÁgÀPÀ AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß
vÀqÉUÀnÖ ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À ̧ ÀégÀÆ¥À CjAiÀÄ É̄Ã É̈ÃPÀÄ.  ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÄ
¤ªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À ̧ ÀégÀÆ¥À CjAiÀÄ®Ä AiÀÄwß À̧ÄwÛzÁÝgÉ.  ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÄ
¥ÀgÀgÀ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß CjAiÀÄ®Ä AiÀÄwß À̧ÄwÛzÁÝgÉ, DzÀgÉ vÀªÀÄä ªÀÄ£À̧ Àì£Àß
CjAiÀÄ®Ä AiÀÄwß À̧ÄªÀÅzÀÄ Cw «gÀ¼À.  §ºÀ¼ÀµÀÄÖ PÉlÖ zsÁvÀÄUÀ¼ÀÄ
£ÀªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À°èªÉ.  F PÉlÖ zsÁvÀÄUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß
À̧È¶Ö À̧ÄvÀÛzÉ.  ºÁUÉAiÉÄÃ vÀ¥ÀÅàUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr À̧ÄvÀÛzÉ.  £ÀªÀÄUÉ ªÀÄvÀÄÛ

¥ÀgÀjUÉ aAvÉUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀÄvÀÛzÉ.  CªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ À®Ä AiÀÄwß¹.
CªÀ£ÀÄß CqÀV¹ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä PÀÄ±À® AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ½AzÀ CªÀ£ÀÄß
§zÀ°¹, ±ÁAvÀUÉÆ½¹.  DUÀ ªÀiÁvÀæ ¤ÃªÀÅ F PÀ®ä±ÀUÀ¼À£ÀÄß

¤±ÉêÃµÀUÉÆ½ À̧§ºÀÄzÀÄ.  CzÉÃ AiÉÆÃUÀå AiÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ ºÁ¢AiÀiÁVzÉ.
CzÉÃ ¤ªÀÄä AiÉÆÃZÀ£Á ±ÀQÛ¬ÄAzÀ AiÀÄ±À̧ ÀÄì ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀxÀªÁVzÉ.
AiÀiÁªÁUÀ ¤ÃªÀÅ £ÀªÀÄä ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ¤UÀæ» À̧®Ä PÀ°AiÀÄÄªÉªÉÇÃ DUÀ
£ÁªÀÅ ªÀÄ£À¹ì£À ±ÀQæAiÀÄ£ÀÄß KPÁUÀæ ªÀiÁqÀ®Ä PÀ°AiÀÄÄªÉªÉÇÃ DUÀ
£ÁªÀÅ PÀpt À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À®Æè D£ÀAzÀ, £À°«¤AzÀ PÀÆrgÀ§ºÀzÀÄ.
KPÉAzÀgÉ ¥ÁgÁUÀ®Ä §ºÀ¼À ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ UÀ½¹gÀÄvÉÛÃªÉ.  £ÀªÀÄä£ÀÄß
AiÀiÁgÀÄ ©Ã½¸À¯ÁgÀgÀÄ, AiÀiÁgÀÆ ¨ÁzsÉUÉÆ½¸À¯ÁgÀgÀÄ CxÀªÁ
PÉgÀ½ À̧̄ ÁgÀgÀÄ.  KPÉAzÀgÉ £ÁªÀÅ vÀÄA¨Á AiÀÄvÀß±Á°UÀ¼ÁVgÀÄvÉÛÃªÉ
ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄUÉ ̈ sÀAiÀÄ«gÀÄªÀÅ¢®è.  £ÁªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́å (±ÁjÃjPÀ,
ªÀiÁ£À¹PÀ) JzÀÄj À̧®Ä À̧é-±ÀæzÉÞAiÀÄÄ¼ÀîªÀgÁVgÀÄvÉÛÃªÉ.  DzÀÝjAzÀ
£ÁªÀÅ £ÀªÀÄä ªÀiÁ£À¹PÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß AiÉÆÃUÀå AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ½AzÀ
¸ÀAgÀQë¸À¨ÉÃPÀÄ.  £ÁªÀÅ zÉéÃµÀªÀ£ÀÄß vÉÆgÉzÀÄ ªÉÄÊwæAiÀÄ£ÀÄß
ªÀÈ¢ÞUÉÆ½ À̧̈ ÉÃPÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ «gÁUÀ (ªÉÊgÁUÀå) C©üªÀÈ¢ÞUÉÆ½ À̧̈ ÉÃPÀÄ.
»ÃUÁV £ÁªÀÅ s̈ÁªÉÇÃzÉæÃPÀ vÁ¼ÀzÉ, £ÀªÀÄä ªÀiÁ£À¹PÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß
ªÀåxÀðUÉÆ½ À̧zÉ ¥Àæw ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ£ÀÄß ªÀ̧ ÀÄÛ¤µÀ×ªÁV ( É̈̄ É PÀlÄÖªÉªÀÅ)
¥ÀjºÀj¹PÉÆ¼ÀÄîªÉªÀÅ.

À̧ªÀiÁäªÁZÁ (AiÉÆÃUÀå À̧A s̈ÁµÀuÉ) :
PÉ®ªÉÇªÉÄä £ÁªÀÅ £ÀÄrAiÀÄÄªÀ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀjUÉ £ÉÆÃªÀÅ GAlÄ

ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.  £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä AiÉÆÃZÀ£ÁgÀ»vÀ ¥ÀzÀUÀ½AzÀ PÀµÀÖUÀ¼À£ÀÄß
À̧È¶Ö̧ ÀÄwÛzÉÝÃªÉ.  £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ½AzÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjªÀvÀð£É

ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃªÉ.  DzÀÝjAzÀ £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä £Á°UÉAiÀÄ §UÉÎ eÁUÀgÀÆPÀvÉ
ªÀ» À̧̈ ÉÃPÀÄ.  DzÀÝjAzÀ ¥ÀzÀUÀ¼À PÉlÖ ¥ÀæwQæAiÉÄ §UÉÎ £ÁªÀÅ eÁÕ£À
ªÀÄvÀÄÛ eÁUÀgÀÆPÀvÉ ºÉÆA¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ.  J£À£ÁßUÀ° GZÀÑj À̧ÄªÀ ªÀÄÄ£Àß
JgÀqÉgÀqÀÄ ¨Áj AiÉÆÃa¸À¨ÉÃPÀÄ.  CªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ vÀÆPÀºÁQ
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£ÉÆÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ‘CªÀÅ PÉlÖzÁVzÉAiÉÄÃ, PÀlÄªÁVzÉAiÉÄÃ CxÀªÁ ªÀåxÀð
¥ÀzÀUÀ¼ÉÃ’ JAzÀÄ PÉlÖ ¥ÀzÀUÀ¼À §¼ÀPÉ PÉlÖ ¥Àæ̈ sÁªÀ À̧È¶Ö À̧ÄvÀÛzÉ.

À̧ªÀiÁä PÀªÀÄäAvÀ (AiÉÆÃUÀå PÀgÀä) :

£ÁªÀÅ ¸ÁéyðUÀ¼ÁUÀzÉ PÉÃªÀ® £ÀªÀÄä ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÀgÀ »vÀPÁÌV
AiÉÆÃa À̧̈ ÉÃPÀÄ.  £ÀªÀÄä QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ vÀ¥ÁàVzÀÝgÉ, £ÉÆÃªÀÅPÁgÀPÀªÁVzÀÝgÉ
¥ÀgÀjUÉ ºÁ¤AiÀÄÄAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ºÁVzÀÝgÉ £ÁªÀÅ CzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ É̄Ã
É̈ÃPÀÄ.  £ÀªÀÄä QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÀÆ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÀjUÀÆ G¥ÀAiÉÆÃUÀPÁj

DUÀ̈ ÉÃPÀÄ.  PÉ®ªÀÅ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ M¼ÉîAiÀÄzÉÃ, DzÀgÉ ¥ÀgÀjUÀ®è.
PÉ®ªÀÅ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀjUÉ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ £ÀªÀÄUÀ®è.  DzÀgÉ §ÄzÀÞ
s̈ÀUÀªÁ£ÀgÀÄ »ÃUÉ ºÉÃ½zÁÝgÉ, “eÁÕ¤AiÀiÁUÀÄ, £ÁªÀÅ ¥ÀgÀjUÉ ̧ ÀºÁAiÀÄ

ªÀiÁqÀ§¯ÉèªÀÅ, ºÁUÉAiÉÄÃ £ÀªÀÄUÀÆ ¸ÀºÁ eÁUÀgÀÆPÀvÉ¬ÄAzÀ
£ÉÆÃrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ, ªÀÄÆRðgÀAvÉ ªÀwð¸À¨ÉÃr, ¥ÀæeÉÆÕÃavÀªÁV
ªÀwð¹, £ÀªÉÄä¯Áè QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀðjUÀÆ M½vÁUÀÄªÀAvÉ
£ ÉÆÃrPÉÆ½îj”. §ÄzÀ ÞjAzÀ ¨ÉÆÃ¢üv ÀªÁzÀ ¥ÀAZÀ²Ã®
s̈ÀAUÀªÁUÀzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ½îj.

À̧ªÀiÁä DfÃªÀ (AiÉÆÃUÀåªÁzÀ fÃªÀ£ÉÆÃ¥ÁAiÀÄ) :

£ÁªÀÅ fÃªÀ£À ¤gÁvÀAPÀªÁV £ÀqÉAiÀÄ®Ä ºÀt UÀ½ À̧ÄvÉÛÃªÉ.
£ÁªÀÅ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀåªÀºÁgÀ
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.  DzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀÈwÛAiÀÄ°è £ÀªÀÄä£ÀÄß
vÉÆqÀV¹PÉÆ¼Àî° £ÀªÀÄä£ÀÄß ªÀAa À̧zÉ ̧ Àé-¸ÁQëAiÀiÁV QæAiÉÄ ªÀiÁqÀ°.
PÉ®ªÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÈwÛAiÀÄ°è ªÉÆÃ À̧, ªÀAZÀ£É CxÀªÁ ¥ÀgÀjUÉ £ÉÆÃªÀÅ
GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ PÁAiÀÄPÀzÀ°è EgÀÄvÁÛgÉ.  CAvÀºÀªÀgÀÄ F ¤ÃZÀ
«zsÁ£ÀUÀ¼À°è ¨ÉÃUÀ£É ²æÃªÀÄAvÀgÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.  DzÀgÉ EzÀgÀ

UËgÀªÁºÀð fÃªÀ£À ªÀiÁUÀðªÉ? RArvÀªÁV E®è, £ÁªÀÅ K£ÉÃ
ªÀÈwÛAiÀÄ°ègÀ° CzÀÄ eÁÕ£ÉÆÃavÀ DVgÀ̈ ÉÃPÀÄ.  ̈ sÀªÀå ªÀÄvÀÄÛ £ÁåAiÀÄ¥ÀgÀ
ªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ.  £ÀªÀÄä ªÀÈwÛUÀ¼À°è ¥ÁætÂ ºÀvÉå, UÀÄ¯ÁªÀÄVj, ªÀÄzÀå¥Á£À
(ªÀiÁzÀPÀ ªÀ̧ ÀÄÛ) «µÀ, C À̧ÛçUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁA À̧ EAvÀºÀ ªÀÈwÛUÀ¼À°è
FUÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄAzÉ vÉÆqÀUÀzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ.

À̧ªÀiÁä ªÁAiÀiÁªÀÄ (AiÉÆÃUÀå ªÀÄ£À¹ì£À ªÁåAiÀiÁªÀÄ) :

£ÁªÀÅ £ÀªÀÄä ±ÁjÃjPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ ±ÀQÛUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæeÉÆÕÃavÀªÁV
§¼À¸À¨ÉÃPÀÄ.  £ÁªÀÅ zsÁ«ÄðPÀªÁV, £ÉÊwPÀªÁV, ¸ÀA¸ÀÌøwPÀªÁV
¥ÀgÀgÀ K½UÉUÉ ±Àæ«Ä À̧̈ ÉÃPÀÄ.  £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß M¼ÉîAiÀÄ
¥ÀæªÀiÁtÂPÀ, zÀAiÀiÁ, £ÁåAiÀÄªÁzÀ jÃwAiÀÄ°è À̧Ä²QëvÀUÉÆ½ À̧̈ ÉÃPÀÄ.
£ÀªÀÄä CªÀÄÆ®å ªÀiÁ£À¹PÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÀÄ±À® (M¼ÉîAiÀÄ) AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À
ªÀÈ¢ÞUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥Á¥ÀvÀqÉUÉ §¼À̧ À̈ ÉÃPÀÄ.

À̧ªÀiÁä À̧w (AiÉÆÃUÀå JZÀÑjPÉ) :

£ÁªÉÃ£É ªÀiÁqÀ° £ÀªÀÄä ªÀÄ£À̧ ÀÄì ̧ ÀzÁ eÁUÀgÀÆPÀªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ.
£ÁªÀÅ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÁUÀ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß gÀQë À̧̈ ÉÃPÀÄ.  £ÀªÀÄä ªÀÄ£À̧ ÀÄì
ZÀzÀÄj ºÉÆÃUÀ®Ä ©qÀ̈ ÁgÀzÀÄ.  £ÁªÀÅ K£ÉÃ ªÀiÁqÀ° CzÀ£ÀÄß
JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ ¥ÀÇtð Cj«¤AzÀ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.  F jÃwAiÀiÁV
£ÁªÀÅ PÁgÀåªÀ£ÀÄß zÀPÀëvÉ¬ÄAzÀ ªÀiÁqÀ§ É̄èªÀÅ, F eÁUÀgÀÆPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß
£ÀªÀÄä ¢£ÀzÀ J¯Áè À̧AzÀ̈ sÀðzÀ®Æè ¸Á¢ü̧ À̈ ÉÃPÀÄ.

À̧ªÀiÁä ̧ ÀªÀiÁ¢ü (AiÉÆÃUÀåªÁzÀ KPÁUÀævÉ CxÀªÁ ªÀiÁ£À¹PÀ ̧ ÀÄ À̧A À̧Ìøw)

£ÀªÀÄä ªÀÄ£À̧ ÀÄìUÀ¼ÀÄ À̧jAiÀiÁV ²PÀët ¥ÀqÉ¢®è.  DzÀÝjAzÀ
£ÁªÀÅ vÀ¥ÀÅàUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛ aAvÉVqÁUÀÄªÉªÀÅ.  £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä
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ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß vÀgÀ̈ ÉÃw ¤Ãr ªÀiÁ£À¹PÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß À̧AgÀQë À̧̈ ÉÃPÁVzÉ.
ªÀÄ£À̧ ÀÄì CvÀåAvÀ ±ÀQÛ±Á°, ºÁUÉAiÉÄÃ ¤AiÀÄAwæ̧ À®Ä DUÀzÀAvÀºÀÄzÀÄ.
DzÀgÉ CzÉÃ ªÀiÁ£À¹PÀ ±ÀQÛ §¼À¹, £ÁªÀÅ CzÀ£ÀÄß ¥À¼ÀV À̧̈ ÉÃPÁVzÉ.
MªÉÄä £ÁªÀÅ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ¥À¼ÀV¹zÉÝÃ DzÀgÉ £ÁªÀÅ CvÀåAvÀ ±ÀæzÁÞ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ,
eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ, zÀAiÀiÁ¥ÀgÀgÀÄ, £ÁåAiÀÄ¥ÀgÀgÀÄ, ±ÀQÛ±Á°UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
¸ÀÄªÀiÁ£ÀªÀgÁUÀÄvÁÛgÉ.  DzÀgÉ EzÀÄ CvÀåAvÀ PÀptªÁzÀ
¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁVzÉ.  PÉ®ªÉÃ PÉ®ªÀÅ ªÀÄA¢ ªÀiÁvÀæ vÀªÀÄä ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß
À̧jAiÀiÁV vÀgÀ̈ ÉÃw ¤Ãr ¥À¼ÀV¹PÉÆArzÁÝgÉ.  DzÀÝjAzÀ̄ ÉÃ EAzÀÄ

dUÀwÛ£À°è £ÀA©PÉ»Ã£ÀgÀÄ, ªÉÆÃ À̧UÁgÀgÀÄ ªÀÄvÀÛ ̧ ÁéyðUÀ½AzÀ dUÀvÀÄÛ
vÀÄA©zÉ.  MAzÀÄªÉÃ¼É ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀÄ£À¸ÀÄì ¸ÀÄ¸ÀA¸ÀÌøvÀªÁzÀgÉ
¥ÀæwAiÉÆ§â ±ÁAvÀªÁV fÃ« À̧§®ègÀÄ.  ªÀiÁ£ÀªÀ£À À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ½UÉ
¥ÀæªÀÄÄR PÁtªÉAzÀgÉ CªÀgÀ wÃªÀæ §AiÀÄPÉUÀ¼ÀÄ.  zÉéÃµÀ ªÀÄvÀÄÛ
CeÁÕ£ÀªÁVzÉ, JAzÀÆ F PÉlÖ §®UÀ¼ÀÄ £Á±À DUÀÄvÀÛzÉÆÃ DUÀ
±ÁAw, À̧ÄR, À̧AªÀÈ¢ÞUÀ¼ÀÄ dAiÀÄ±Á°UÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ.  D C£ÀÄ s̈ÀªÀ
UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁzÀÄzÀÄ.

EzÀÄ PÁgÀå²Ã®ªÀ®èªÉÃ ?

§ÄzÀÞ s̈ÀUÀªÁ£ÀjAzÀ É̈ÆÃ¢üvÀªÁVgÀÄªÀ ¥ÀgÀªÀÄ±ÉæÃµÀ× DgÀå
CµÁÖAUÀ ªÀiÁUÀðªÀÅ ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÉ zsÁ«ÄðPÀ fÃªÀ£À £ÀqÉ¸À®Ä
«ªÀj¸À®ànÖzÉ.  EzÀÄ ¸ÁzsÀ£ÁvÀäPÀ «zsÁ£ÀªÁVzÀÄÝ §jÃ
£ÀA©PÉAiÀÄÄ¼ÀîzÀÝ®è.  £ÁªÀÅ F «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß PÁgÀågÀÆ¥ÀPÉÌ vÀgÀ§ É̄èªÀÅ.
¥Àæw ºÉeÉÓ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæw ̧ ÀAUÀwAiÀÄ®Æè £ÁªÀÅ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀªÀÄǟ ÉèÃ
PÁt§ºÀÄzÀÄ.  DzÀÝjAzÀ̄ ÉÃ §ÄzÀÞgÀÄ zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß (¨ËzÀÞzÀªÀÄä)
PÁ¯ÁwÃvÀ JAzÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ.  KPÉAzÀgÉ F «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ
AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁ®zÀ®Æè J¯É è®Æè, AiÀiÁªÀ ¸ÀªÀiÁdzÀ®Æè

C s̈Àå¹ À̧§ºÀÄzÀÄ.  F ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß §ÄzÀÞgÀÄ AiÀiÁªÀjÃw «ªÀj¹zÁÝgÉ
UÀªÀÄ¤¹, ºÉÃ½ AiÀiÁªÀÅzÉÃ À̧é À̧Ü §Ä¢ÞAiÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÄ EzÀ£ÀÄß
PÁgÀå²Ã®ªÀ®è CxÀªÁ ¤gÀÄ¥ÀAiÀÄÄPÀÛ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ£É? JAzÀÄ
£ÁªÀÅ F «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß C s̈Àå¹ À̧ÄªÉªÉÇÃ DUÀ £ÀªÀÄUÉ EzÀ£ÀÄß
¸Á¢ü¸À®Ä C¥ÁgÀ zÀÈqsÀ EZÁÒ±ÀQÛ ¨ÉÃPÉAzÀÄ CjªÁUÀÄvÀÛzÉ.
DzÀÝjAzÀ̄ ÉÃ PÉ®ªÀgÀÄ ±ÀæzÉÞ»Ã£ÀgÁV EzÀÄ PÁgÀå²Ã®ªÀ®è J£ÀÄßvÁÛgÉ.
DzÀgÉ £É£À¦r, EzÀÄ ¸ÁzsÀ£ÁvÀäPÀªÁVzÉ.  ºÁUÉAiÉÄÃ ¥ÀgÀªÀÄ
±ÉæÃµÀ×ªÁVzÉ.  zË s̈ÁðUÀåAiÀÄÄvÀªÁV EAzÀÄ £ÁªÀÅ ªÁ¹ À̧ÄwÛgÀÄªÀ
dUÀvÀÄÛ JµÉÆÖAzÀÄ ¨sÀæµÀÖªÁVzÉ JAzÀgÉ £ÁªÀÅ ±ÁAvÀªÁV,
C«gÉÆÃzsÀªÁV, C À̧ªÀÄ À̧åAiÀÄÄvÀªÁV ̧ Á¢ü̧ À®Ä ̧ ÁzsÀå«®è.  £ÁªÀÅ
PÉ®ªÉÇAzÀÄ ²Ã®UÀ¼À£ÀÄß C s̈Àå¹ À̧ÄªÁUÀ PÉ®ªÀÅ PÀ¥ÀnUÀ¼ÀÄ, ̧ ÁéyðUÀ¼ÀÄ
CeÁÕ¤UÀ¼ÀÄ, £ÀªÀÄä£ÀÄß ªÀÄÆRðgÉAzÀÄ ªÀåAUÀåªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.  D
jÃwAiÀÄ PÀ¥ÀnUÀ½UÉ zsÁ«ÄðPÀgÀÄ ªÀÄÆRðgÀAvÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆÃ À̧UÁgÀgÀÄ
«ªÉÃQUÀ¼ÀAvÉ PÁtÄvÁÛgÉ.  £ÀªÀÄä CzsÀÄ¤PÀ À̧ªÀiÁdªÀÅ CAvÀºÀÄzÉ
PÀµÀÖPÀgÀ À̧é s̈ÁªÀªÀÅ¼ÀîzÁÝVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ £ÀªÀÄUÉ ¥ÀgÀªÀÄ±ÉæÃµÀ× fÃªÀ£À
¥Á° À̧®Ä PÀµÀÖªÁVzÉ.  §ÄzÀÞgÀÄ dUÀwÛ£À F À̧égÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß Cw
À̧àµÀÖªÁV «ªÀj¹zÁÝgÉ.  EAvÀºÀ À̧¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼ÉÃ £ÀªÀÄUÉ C¹ÛvÀézÀ
À̧égÀÆ¥À CjAiÀÄ®Ä ̧ ÀªÀÄAd À̧ªÁVzÉ.  CªÀgÉÆ§âgÉ £ÀªÀÄUÉ dUÀwÛ£À

C¤²ÑvÀ ¹ÜwUÀ¼ÁzÀ £ÉÆÃªÀÅ ±ÉÆÃPÀUÀ½AzÀ ¥ÁgÁUÀ®Ä £ÀA©PÉUÉ
CºÀðªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁzsÀ¤ÃAiÀÄ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß ̈ ÉÆÃ¢ü¹zÁÝgÉ.  CªÀgÀ
zsÀªÀÄä À̧£ÁvÀ£ÀªÁzÀÄzÀÄ.

“K À̧ zsÀªÉÆäÃ À̧£ÀAvÀ£ÉÆÃ
F zsÀªÀÄäªÀÅ JAzÉ¢UÀÆ EgÀÄªÀAvÀºÀÄzÀÄ”

- §ÄzÀÞ s̈ÀUÀªÁ£ÀgÀÄ
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‘ À̧§â zÁ£ÀA zsÀªÀÄä zÁ£ÀA f£Áw’
J®è zÁ£ÀUÀ¼À°è zsÀªÀÄä zÁ£ÀªÀÅ ±ÉæÃµÀ×ªÁzÀÄzÀÄ

- zsÀªÀÄäªÀzÀ

F ¥ÀÅ À̧ÛPÀ ªÀÄvÀÄÛ EAxÀ C£ÉÃPÀ ¥ÀÅ À̧ÛPÀUÀ¼ÀÄ ¸Á«gÁgÀÄ
d£ÀjUÉ zsÀªÀÄäzÁ£ÀªÁV PÉÊ ¸ÉÃjªÉ.  EzÀÄ zsÀªÀÄä zÁ£À
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉA§ PÀÄ±À® avÀÛ¢AzÀ AiÉÆÃa¹zÀªÀgÀ PÉÆqÀÄUÉ.

¤ÃªÀÅ ̧ ÀºÀ ¤ªÀÄä CxÀªÁ ¤ªÀÄä PÀÄlÄA§zÀªÀgÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ
«±ÉÃµÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è, CAzÀgÉ ºÀÄlÄÖ ºÀ§â, ªÀÄzÀÄªÉ,
£ÁªÀÄPÀgÀt, ¥ÀÅtå wy, UÀÈºÀ¥ÀæªÉÃ±À AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ
AiÀÄ±À̧ ÀÄì EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß DZÀj À̧ÄªÁUÀ CzÀgÀ £É£À¦£À°è EAxÀ
aPÀÌ zÉÆqÀØ zsÀªÀÄäzÀ ¥ÀÅ À̧ÛPÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæPÀn¹ zÁ£À ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.
«ÄvÀægÉÆA¢UÉ À̧AAiÀÄÄPÀÛªÁVAiÀÄÆ zÁ£À ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

EzÀPÁÌV À̧A¥ÀQð¹

ªÀÄºÁ É̈ÆÃ¢ü Ȩ́Æ Ȩ́Ên
14, PÁ½zÁ¸À ªÀiÁUÀð, UÁA¢ü£ÀUÀgÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-560 009
zÀÆgÀªÁtÂ : 080-22250684  ¥sÁåPïì : 080-22264438

E-mail : books@mahabodhi.info

ªÀÄºÁ É̈ÆÃ¢ü Ȩ́Æ Ȩ́ÊnUÉ
¤ÃªÀÅ ºÉÃUÉ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ ?

ªÀÄºÁ É̈ÆÃ¢ü Ȩ́Æ Ȩ́ÊnAiÀÄÄ C£ÉÃPÀ zsÀªÀÄä Ȩ́ÃªÁ
PÁAiÀÄðUÀ¼À°è vÉÆqÀVzÉ.  vÁªÀÅ ªÀÄºÁ¨ÉÆÃ¢üAiÀÄ°è£À
©PÀëÄ vÀgÀ¨ÉÃw PÉÃAzÀæPÉÌ, ±Á¯É, ºÁ¸ÉÖ®ÄUÀ½UÉ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ
¥ÀæPÀluÉUÉ, ¥Àæw¤vÀå §ÄzÀÞ ¥ÀÇeÉUÁV CxÀªÁ «±ÉÃµÀ
¸ËPÀAiÀÄðUÀ°UÁV ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.  ªÀÄºÁ É̈ÆÃ¢ü
¸ÉÆ¸ÉÊnAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ£À «ªÀgÀUÀ½UÁV ¸ÀA¥ÀQð¹.

ªÀÄºÁ É̈ÆÃ¢ü ¨ËzÀÞ CzsÀåAiÀÄ£À PÉÃAzÀæ
F PÉÃAzÀæªÀÅ 2 ªÀµÀðzÀ r¥ÉÇèªÀiÁ PÉÆÃ À̧ÄðUÀ¼À£ÀÄß

¨ËzÀÞ zsÀªÀÄäzÀ §UÉÎ £ÀqÉ¸ÀÄwÛzÉ.  EzÀÄ CAZÉ
ªÀÄÆ®PÀ«zÀÄÝ ¤ÃªÀÅ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ NzÀ§ºÀÄzÁVzÉ.
¥Àæw G¥Á¸ÀPÀ-G¥Á¸ÀQAiÀÄjUÉ zsÀªÀÄäzÀ CjªÀÅ
ªÀÄÆr À̧ÄªÀÅzÉÃ EzÀgÀ GzÉÝÃ±À.

MAzÀÄ ªÀµÀðPÉÌ gÀÆ. 500/- J®è Ȩ́Ãj.

¸ÀA¥ÀQð¹ : ªÀÄºÁ É̈ÆÃ¢ü Ȩ́Æ Ȩ́Ên, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ
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